
Nombre d'heures dans une année,
un mois, une semaine, une journée

1 jour

24 heures
1 semaine

168 heures

1 mois
28 jours (février) 672 heures 29 jours (bissextile) 696 heures

30 jours 720 heures 31 jours 744 heures

Moyenne : 730 heures/mois (normale) · 732 heures/mois (bissextile)

1 année
Normale · 365 jours

8 760 heures

Bissextile · 366 jours

8 784 heures

Nombre de jours x 24 = nombre d'heures
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